Esta informacion se ofrece s6lo como una guia general y no como una base
definitiva para diagndéstico o tratamiento en ninguin caso en particular. Es
muy importante que consulte sobre su condicion especiifica con su pediatra
de Atencion Primaria, quien valorara si es preciso remitir al Pediatra
Gastroenterologo.

Enfermedad de Crohn

., Qué es?

La Enfermedad Inflamatoria Intestinal hace referencia a un grupo de enfermedades crénicas que son: la enfermedad de Crohn y la
colitis ulcerosa, teniendo cada una sus peculiaridades. En la enfermedad de Crohn se puede inflamar cualquier tramo del tubo
digestivo. La inflamacién puede limitarse al recubrimiento interior del intestino, o extenderse a todas las capas del mismo
produciendo pequefias heridas (lUlceras), estrecheces (estenosis) y otras complicaciones. Evoluciona en forma de brotes, es decir,
habra periodos en los que el nifio presentara sintomas y otros en los que la enfermedad permanece inactiva (fase de remision),
siendo el numero de brotes y su grado de afectacién muy variable en cada caso.

¢, Qué sintomas produce?

Dependen de la zona del tubo digestivo que esté afectada y de la etapa en la que se encuentre la enfermedad. El sintoma mas
frecuente es el dolor abdominal y suele comenzar de forma lenta. Puede aparecer diarrea con sangre, fiebre, cansancio, lesiones
en la boca (aftas), pérdida de peso y disminucién de la velocidad de crecimiento. Es frecuente que aparezcan lesiones en el ano en
forma de pequefios bultos dolorosos (abscesos), fisuras, dolor o supuracion. En la enfermedad de Crohn pueden estar afectados
otros érganos como la piel, los 0jos, los huesos, el higado, etc. No existe ningun sintoma especifico de esta enfermedad, por ello
en ocasiones el diagnostico es complicado y se demora su diagnéstico.

¢Por qué se produce?

Aungue no se conoce la causa de estas enfermedades, se sospecha que en su origen intervienen factores genéticos (herencia
familiar) y ambientales como la dieta y el estilo de vida. Es mas frecuente en algunas razas y en algunos paises.

¢,Coémo se diagnostica?

El diagndstico se realiza por la historia clinica y diferentes pruebas indicadas por el pediatra o el especialista en gastroenterologia
pediatrica. Las pruebas, ademas, ayudan a descartar otras enfermedades que pueden producir sintomas parecidos. Las principales
son: la analitica de sangre, el estudio de heces, las pruebas de imagen y la endoscopia digestiva. Las pruebas de imagen se
solicitaran de forma individualizada segun el objetivo que se requiera en cada situacion, siendo siempre preferible el uso de
aquellas exentas de radiaciones ionizantes, como son la ecografia y la resonancia magnética (RM). La endoscopia con biopsia es
imprescindible en todos los casos para confirmar la enfermedad y determinar la extension de la misma.

., Como se trata?

Al tratarse de enfermedades cronicas, no se dispone de un tratamiento con capacidad de curar definitivamente la enfermedad.
Pese a ello, disponemos de diferentes tratamientos cuyo objetivo es lograr el control de la inflamacién activa y evitar las
complicaciones secundarias.

El tratamiento constituye un reto y se ird modificando seguin el momento evolutivo en el que se encuentre el nifio (brote o fase de
remision). Con él conseguiremos que estos enfermos crezcan y se desarrollen como los demas nifios y mantengan una buena
calidad de vida. Cuando se diagnostica la enfermedad, algunos pacientes pueden beneficiarse de un tratamiento mediante batidos
especiales (tratamiento nutricional). Este tipo de tratamiento apenas tiene efectos secundarios, pero los batidos deben tomarse
como Unico alimento durante un periodo de tiempo prolongado, lo que en ocasiones es dificil. Ademas existen muchos farmacos
que se pueden utilizar. Entre ellos destacan los farmacos antiinflamatorios (corticoides) y los inmunosupresores. En determinadas
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ocasiones se requiere la reseccion quirargica de los tramos afectados de manera importante y que no responden al tratamiento
médico; aunque pueda parecer una opcion radical, en ocasiones es necesaria para el completo control de la inflamacion o la
resolucion de las complicaciones.

Signos de alarma

Los signos de alarma de un brote de actividad de la enfermedad serian: la diarrea prolongada acompafiada de sangre o moco con
las deposiciones, el dolor abdominal mantenido o intermitente, la debilidad, el cansancio excesivo o la fiebre en ausencia de otra
causa que la explique.
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