Esta informacion se ofrece s6lo como una guia general y no como una base
definitiva para diagndéstico o tratamiento en ninguin caso en particular. Es
muy importante que consulte sobre su condicion especiifica con su pediatra
de Atencion Primaria, quien valorara si es preciso remitir al Pediatra
Gastroenterologo.

Alergia a las proteinas de la leche de vaca

¢ Qué es? ¢Por qué se produce?

La sensibilidad a las proteinas de la leche de vaca (PLV) incluye todas aquellas reacciones adversas del organismo ante la
ingesta de este componente de la leche. Cuando el sistema inmune (defensivo) del organismo interpreta erroneamente que esas
proteinas son nocivas, reacciona y se produce una alergia (APLV). Hay dos tipos de APLV: en la que estan involucradas las
Inmunoglobulinas E (IgE) del organismo, y por tanto se denomina APLV IgE-mediada, y la producida por otros mecanismos y que
se denomina APLV no IgE-mediada.

Es importante distinguir estos cuadros de la intolerancia a la lactosa, que no tiene ninguna relacién con mecanismos alergénicos y
en el que el nutriente no tolerado es la lactosa (el azucar de la leche), por un déficit enzimatico a nivel intestinal.

¢, Qué sintomas produce?

En el caso de la APLV IgE-mediada los sintomas se producen rapidamente (en menos de una hora) tras la ingesta de leche y
pueden consistir en la aparicién de habones en la piel, sobre todo en la cara, inflamacién de los labios y, en algunos casos,
dificultad respiratoria por inflamacion de la garganta o sintomas gastrointestinales con vomitos o dolor abdominal. En el caso de la
APLV no mediada por IgE, los sintomas son principalmente digestivos, pero la presentacion no es inmediata (por encima de 2
horas) y pueden ir desde formas leves en forma de célicos o vémitos hasta formas muy graves con palidez intensa y afectacion del
estado general, pasando por presencia de sangre en las heces o diarrea cronica que puede llegar a repercutir en el estado
nutricional del paciente.

¢,Coémo se diagnostica?

Es importante establecer un diagnoéstico correcto de APLV para no instaurar un tratamiento inadecuado y para evitar restricciones
innecesarias. Es importante ademas conocer los antecedentes familiares y personales de alergia, asi como las caracteristicas de
los sintomas y su momento de aparicion. El diagnéstico es clinico (con la prueba de exclusién de PLV de la dieta y desaparicion de
los sintomas) y mediante exploraciones complementarias como la medicion de la IgE especifica a las PLV en sangre (RAST) y las
pruebas cutaneas (Prick test). Muchas veces, para poder establecer el diagnostico definitivo, es preciso reintroducir la férmula de
leche de vaca para comprobar la reapariciéon de los sintomas (prueba de provocacion).

., Como se trata?

En el caso de una sospecha fundamentada se llevara a cabo una dieta de eliminacion de PLV mediante féormula lacteas especiales
0, en el caso de lactancia materna exclusiva, mediante dieta exenta de leche y derivados en la madre. Los tipos de formulas
especiales utilizadas son las formulas extensamente hidrolizadas, en las que la proteina sufre una modificacion (descomposicién en
formas mas sencillas) a través del calor y a través de un proceso enzimatico. La mayoria de estas formulas no contienen lactosa
(aunque existen formulas hidrolizadas con lactosa). En los casos mas graves o en el caso de persistencia de los sintomas se podria
plantear iniciar tratamiento con férmulas elementales en las que las proteinas se han modificado al maximo y se componen de
aminoacidos sintéticos (unidad elemental de la proteina).

Signos de alarma

Los signos y sintomas de alarma serian la pérdida o estancamiento en el peso, la anemia por déficit de hierro, el déficit de
proteinas en sangre, la colitis grave y el eczema atépico grave.

© Sociedad Espafiola de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutriciéon Pediatrica. Todos los derechos reservados.



Autoria

Agustin de la Mano Hernandez (Hospital del Henares, Coslada) y José Antonio Blanca Garcia (HU Puerta del Mar, Cadiz)
Articulo publicado el: 16/01/2020, revisado por Ultima vez el 28/01/2020

Articulo original y mas informacién en: https://www.seghnp.org/familias/alergia-proteinas-de-leche-de-vaca

© Sociedad Espafiola de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutriciéon Pediatrica. Todos los derechos reservados.



